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                 図書館だより 
 

「卒業生に向けて」       図書館館長 佐々木  香     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「図書館を利用して思うこと」        法学部 4 年 銭谷朱美              
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 卒業生へ図書館からのお知らせ        

         

 

 

 

 

 

ノースアジア大学 

附属図書館 

平成 31年 3月 15日 

24 号卒業特集 

 

卒業生の皆さん。ご卒業おめでとうございます。 

これから新しい生活が始まりますね。卒業後も図書館を利

用することができますので、仕事などで調べものがあった時

はぜひ図書館を利用してください。 

（利用の際は初回だけ免許証や保険証などの身分証が必要

になります） 

 

 

ご卒業おめでとうございます。 

本学の図書館には、現在、約 19万冊の図書が所蔵されています。 

人が、生涯に読む本の冊数は、平均すると約 500 冊くらいなんだそうです。（個人差はかな

りあると思いますが・・・）それを考えると、一口に 19 万冊と言っても、本学の蔵書はとて

つもない数で、こんなにたくさんのジャンルの本が身近にあるのに、このうちどれだけの本が

皆さんの手に触れてもらえたのか、あまり多くない利用者数を振返ると考えさせられるものが

あります。 

 今、「まちライブラリー」という集いが、様々なところで展開されてきています。自宅や

カフェ、オフィスなど、生活している場に各々で本を持ち寄り、本を囲んでお話をしたり、お

茶会を開いたり、人と人との出会いの場を作ろうというものです。寄贈した本には、寄贈者の

情報、メッセージなどが書かれたものがあり、それにまた次に読んだ方が書き加えていくとい

うつながりももてるようです。 

人との出会い、本との出合いは、皆さんを一回りも二回りも成長させてくれます。社会人に

なったら、なおさらのこと、たくさんの本と出会って、自分で経験をしたことのない世界、考

え方などを知り、本を通じて人生の潤いを感じてほしいと思います。 

ノースアジア大学附属図書館は、いつでも皆さんの来館を歓迎します。 

図書館に本を借りた

ままの人は必ず返し

ましょう！ 

 

 

大学生活 4年間はあっという間だった気がします。私は図書館のきれいな机と静かで落ち着

いた空間が気に入っていて、特に 2階の閲覧室の窓側の席から見る景色はお気に入りでした。

私は静かな空間の方が集中して勉強できるので、周りを気にせずに集中して勉強することがで

き、図書館は私に合っている場所でした。 

大学 2、3 年生で行う卒業研究の時には参考文献を探して何回も行き読み漁っていました。

長期休業前には長期貸出を利用して多くの本を借りていました。 

また、資格試験の本や新聞などもあって、資格試験の本はよく借りて勉強に役立てていました。

観光系やホテル系などの本はよく借りて自分の知識を増やしていました。 

私は大学に入るまで本はほとんど読まなかったのですが、大学に入ってからは以前より本を

読むようになったと思うので、図書館で本を読むことの大切さや面白さなどを教わった気がし

ます。 

最後にいつも優しく対応してくださった図書館の職員の方々、本当にありがとうございまし

た。 
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図書館二階閲覧室では、図書館企画 

「学生に薦めたい本」を開催しております。 

教員 8 名の学生へ薦めたい 10 冊の図書を

紹介文と共に展示いたします。 

ぜひこの機会に図書とその図書に対する

教員の思いや考えに触れてみてはいかがで

しょうか。 

ご来館をお待ちしています。 

なお、この企画は、図書館ホームページで

もご案内をしております。 

 

開催期間  

平成 31年 3 月 1日(金)～ 

平成 31年 4月 26日(金) 

 

 

《利 用 案 内》 

●開館時間  月 ～ 金  午前８時３０分～午後５時１０分        

※休館日 土・日・祝日        

●貸出期間  ２ 週 間  ※長期貸出期間（夏季・冬季・春季）有り  

●貸出冊数  ３冊 ま で ※卒論貸出・長期貸出５冊まで 

ノースアジア大学附属図書館 

〒010-8515 秋田市下北手桜守沢４６－１   

TEL018-836-2407  E-mail naulib@nau.ac.jp   

 

 

 

新着案内                     

 

図書館企画開催中              hotto ひと息      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

請求記号 書   名 著 者 出版社 

438.1/Sa85 すごい分子 : 世界は六角形でできている 佐藤健太郎 講談社 

491.64/Mi82 免疫と「病」の科学 : 万病のもと「慢性炎症」

とは何か 

宮坂昌之, 定

岡恵 

講談社 

320.4/Ko11 誰のために法は生まれた 木庭顕 朝日出版社 

810.7/N34 必携!日本語ボランティアの基礎知識 中井延美 大修館書店 

377.15/Se73 新・知のツールボックス : 新入生のための学

び方サポートブック 

専修大学出版

企画委員会 

専修大学出版局 

596/O24 いつものおかずで塩分一日6g献立 : 減塩料理

で困っている人に! 

小川聖子, 斉

藤君江, 高城

順子 

女子栄養大学出版部 

 

皆さんは普段どのような食生活をしていま

すか？食という字は「人を良くする」と書く

ことからも健康には食事の重要性が感じられ

ます。料理家の檜山タミ先生は 92 才ですが、

なんと現役で活動をされています。その年齢

まで元気で活躍する健康の秘訣とはなんなの

でしょうか。皆さんも知りたいと思いません

か？ 

『いのち愛しむ、人生キッチン : 92 歳の

現役料理家・タミ先生のみつけた幸福術』（檜

山タミ/文藝春秋）(596/H79)にはいのちが喜

ぶ愛情レシピの他、長い人生で得た経験や知

恵がたくさん書かれています。料理に挑戦し

つつ、タミ先生という人生の先輩のあたたか

い言葉に触れてひと息ついてみてはいかがで

しょうか？ 

 

 

            記事：みずほ 


